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Belastningsskada

Nej - Tack !

Foto: Denny Lorentzen
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1 § Syfte

Arbetsplatser och arbetsuppgifter ska ordnas och utformas sa att
risker for halsofarliga eller onddigt trottande belastningar forebyggs
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4 § Undersokning och riskbeddmning

Undersdka

 Arbetsstallningar och arbetsrorelser
« Manuell hantering

» Repetitivt arbete

 Synforhallanden

e Stambanden

(s 17, checklistan i 1998:1 ar borttagen, men finns i ADI 447
Belastningsskador - Nej tack)
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4 § Undersokning och riskbeddmning forts.

Riskbeddmning

e Duration, frekvens, intensitet

 Fysiska, organisatoriska och psykosociala faktorer ska beaktas

« Hanvisning till SAM angaende atgarder, uppfoljning, dokumentation
och FHV

« Hanvisning till modeller for riskbedomningar

S. 34 pa s. 17 i kommentaren
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Checklistor www.av.se

AFS 2012:2 Bedomningsmodeller

KIM 1 Beddm risker vid manuell hantering lyfta/bara ADI
627

KIM 2 Bedom risker vid manuell hantering skjuta/dra ADI
668

HARM

Checklista enligt AFS (ska revideras)
Checklista rostergonomi (ska utvecklas)
Checklista i ADI 447
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Atgardsparagrafer

5 8 Arbetsstallningar och arbetsrdrelser (tidigare 2 §)

6 § Manuell hantering och annan kraftutovning ersatter
tidigare 3 § och AFS 2000:1 om manuell hantering

7 8 Repetitivt arbete (tidigare 4 8§). Exempel pa organisatoriska
atgarder for variation i arbetet
(arbetsvéxling, arbetsutvidgning, pauser)

8 § Handlingsutrymme (tidigare 5 §) OBS kommentarerna s. 32

9 § Kunskaper och information (tidigare 6 §) OBS
arbetstagaren ska fa mojlighet att praktiskt trana
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68 Manuell hantering

Direktivet 90/269/EEG om minimikrav for halsa och
sakerhet vid manuell hantering av laster dar det finns risk
for att arbetstagare drabbats av skador, sarskilt i ryggen

Minska eller undvik manuell hantering genom
organisatoriska atgarder eller hjalpmedel

Minska risken genom atgarder med beaktande av
paverkande faktorer i Bilaga A
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