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1 § Syfte 

Arbetsplatser och arbetsuppgifter ska ordnas och utformas så att 

risker för hälsofarliga eller onödigt tröttande belastningar förebyggs 
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4 § Undersökning och riskbedömning 

Undersöka 

 

• Arbetsställningar och arbetsrörelser 

• Manuell hantering 

• Repetitivt arbete 

• Synförhållanden  

• Stämbanden 

 

(s 17, checklistan i 1998:1 är borttagen, men finns i ADI 447 

Belastningsskador - Nej tack) 
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4 § Undersökning och riskbedömning forts. 

Riskbedömning 

 

• Duration, frekvens, intensitet 

 

• Fysiska, organisatoriska och psykosociala faktorer ska beaktas 

 

• Hänvisning till SAM angående åtgärder, uppföljning, dokumentation 

och FHV 

 

• Hänvisning till modeller för riskbedömningar  

s. 34 på s. 17 i kommentaren 
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Checklistor www.av.se 
 

AFS 2012:2 Bedömningsmodeller 

KIM 1 Bedöm risker vid manuell hantering lyfta/bära ADI 

627 

KIM 2 Bedöm risker vid manuell hantering skjuta/dra ADI 

668 

HARM 

Checklista enligt AFS (ska revideras) 

Checklista röstergonomi (ska utvecklas) 

Checklista i ADI 447 
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Åtgärdsparagrafer 

5 § Arbetsställningar och arbetsrörelser (tidigare 2 §) 

6 § Manuell hantering och annan kraftutövning ersätter 

tidigare 3 § och AFS 2000:1 om manuell hantering 

 

7 § Repetitivt arbete (tidigare 4 §). Exempel på organisatoriska 

åtgärder för variation i arbetet  

(arbetsväxling, arbetsutvidgning, pauser) 

8 § Handlingsutrymme (tidigare 5 §) OBS kommentarerna s. 32 

9 § Kunskaper och information (tidigare 6 §) OBS 

arbetstagaren ska få möjlighet att praktiskt träna 

2012-10-01 Arbetsmiljöverket 7 

http://www.av.se/


 |  

 6§ Manuell hantering 
 

Direktivet 90/269/EEG om minimikrav för hälsa och 

säkerhet vid manuell hantering av laster där det finns risk 

för att arbetstagare drabbats av skador, särskilt i ryggen 

Minska eller undvik manuell hantering genom 

organisatoriska åtgärder eller hjälpmedel 

Minska risken genom åtgärder med beaktande av 

påverkande faktorer i Bilaga A 
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